VISICL £eKO.

Keiner kommt um. Alle kommen an.

A s

Unfallversicherung

Deutscher
Verkehrssicherheitsrat



Seminarplan B: Wo bist du gerade? (45 Minuten)

Nr. Arbeitsschritt
1 Einfiihrung

Begrifen Sie die Teilnehmenden und erldutern Sie den Anlass sowie die Themen des
Seminars.

Fragen Sie per Handzeichen ab, wer Pkw, Motorrad, Transporter oder Fahrrad/Pedelec
fahrt. Dies konnen Sie z.B. bei der Vergabe der Arbeitsblatter 3a-3c beriicksichtigen.

Methode

Kurzreferat

Medien

Chart 1
Chart 2

Zeit

s o S

2  Einstieg: Fahr- und Alleinunfaille und ihre Ursachen

.Ich mdchten Ihnen zunichst einen kleinen Uberblick geben, was man unter Fahr-
und Alleinunfallen versteht und was wir aus Unfallstatistiken dariiber wissen.”

Erldutern Sie anhand der beiden Charts die Definitionen der Begriffe: Fiir einen Allein-
unfall ist entscheidend, dass an ihm nur ein Fahrzeug beteiligt ist und - aufler eventuell
weiteren Mitfahrenden - keine weiteren Verkehrsteilnehmenden betroffen sind.

Fir einen Fahrunfall kennzeichnend ist, wie er ausgeldst wurde: Durch Verlust der
Kontrolle Uber das Fahrzeug, ohne dass Andere dazu beigetragen haben. Infolge unkon-
trollierter Fahrzeugbewegungen kann es dann aber zum Zusammenstof3 mit anderen
Verkehrsteilnehmenden kommen. Muss man beispielsweise anderen Fahrzeugen oder
Tieren ausweichen und verliert dadurch die Kontrolle, liegt hingegen kein Fahrunfall vor.

.Natirlich kénnen auch zu Fuf3 gehende Personen ohne fremde Einwirkung
verungliicken, beispielsweise wenn sie stolpern oder stiirzen. Das ist gar nicht so
selten. Diese Unfalle werden jedoch von der polizeilichen Unfallstatistik nicht erfasst.
Am Unfallgeschehen der bei der DGUV versicherten Personen haben diese Unfalle
jedoch einen grofen Anteil.”

Zeigen Sie nun die Zahlen des Statistischen Bundesamtes zu den Fahrunfallen.

Weisen Sie darauf hin, dass der Anteil der Fahrunfalle mit wachsender Unfallschwere
zunimmt.

.Welche Ursachen vermuten Sie bei Fahr- und Alleinunfallen?”
Notieren Sie Stichworte auf dem Flipchart. Es geht hier nicht um eine erschopfende
Sammlung. Es reicht, wenn einige wesentliche Ursachen genannt werden, die sich auch

auf der Liste der Themenschwerpunkte wiederfinden.

L Wir konnen heute natirlich nicht alle Ursachen behandeln, aber zumindest fiinf
davon haben wir vorbereitet.”

Kurzvortrag

Gesprach

Chart 3

Chart 4

Chart b

Chart 6
Chart 7

Flipchart 1

Alleinunfélle

Fahrunfille

o s

Anteil der Fahrunfalle am Unfallgeschehen

Alletn-
uwnd Fahrunfiille:
warum?
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3  Auswahl der Themenschwerpunkte B — 2

Stellen Sie die finf Themen kurz vor, aus denen die Teilnehmenden eine Auswahl treffen Chart 8 2
sollen. Weisen Sie darauf hin, dass Thema 1 verschiedene Ablenkungsquellen behandelt
und das Smartphone ausklammert, wahrend Thema 2 sich auf das Smartphone Ll

konzentriert.
.Bitte entscheiden Sie sich fiir ein Thema, Uber das Sie besonders gerne etwas Abstimmung per
horen mochten. Wir beschaftigen uns dann eingehender mit den beiden Themen, fir Handzeichen

die sich die meisten von Ihnen interessieren.”

Zahlen Sie die Stimmen aus und verkiinden Sie, welche beiden Themen die Wahl fiir sich
entschieden haben.

Wechseln Sie nun mit einem Klick auf das erste ausgewahlte Thema zu diesem Modul.
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Modul 1: Ablenkung im StraBenverkehr

Einstieg: Diskussion eines Fallbeispiels Chart 9 Themenauswahl 5
Zeigen Sie die Videosequenz und fihren Sie eine kurze Auswertung durch: Chart 10/ Video 1 E pe—
.Was ist hier passiert? Wo liegen die Ursachen fir den Unfall?” Gespréach Y eu —Amenkung\::msuane‘mfeﬁ,em
Wenn das Stichwort ., Ablenkung” gefallen ist, fragen Sie nach: Ablenkung.
.Was genau verstehen Sie unter Ablenkung?”
Zeigen Sie dann die Definition auf dem Chart und erldutern Sie diese. Chart 11 o v
10°

Vertiefung: Verschiedene Formen der Ablenkung, Auswirkungen, Strategien

~Einfach mal kurz die Augen schlie3en und sich so ein paar Sekunden durch den
StraBBenverkehr bewegen. Auf diese Idee wiirde man doch nicht im Traum kommen,
oder? Und dennoch. Durch die unterschiedlichsten Faktoren und Einflisse werden
wir abgelenkt und sind oft fir mehrere Sekunden unaufmerksam oder wenden
unseren Blick sogar ganz vom Verkehrsgeschehen ab. Was lenkt ab, wenn Sie zu FuB,
auf dem Rad oder im Auto unterwegs sind?”

Geben Sie das Arbeitsblatt aus. Bitten Sie die Teilnehmenden, sich fir eine Fortbewegungs-
art zu entscheiden und hier einige typische Beispiele zu notieren. (Zeit: 2 Minuten)

Bitten Sie dann um Ergebnisse und notieren Sie Stichworte unter der passenden Rubrik
auf dem Flipchart.

Machen Sie anhand des Charts deutlich, dass Ablenkung Uber verschiedene Kanale lauft
und dass je nach Ablenkungsquelle mehrere Wahrnehmungs- und Verarbeitungskapazitaten
durch sie beeintrachtigt werden.

Als zusatzlichen Impuls kdnnen Sie das Chart zeigen, auf dem haufige Ablenkungs-
quellen im Auto dargestellt sind.

Die Erhohung des Unfallrisikos durch verschiedene Ablenkungsquellen verdeutlichen
Sie anhand der beiden nachsten Charts.

.Wie gehen Sie mit dem Thema Ablenkung um? Was konnen Sie tun, um die Gefahren
durch Ablenkung maglichst gering zu halten?”

Lassen Sie einige Teilnehmende zu Wort kommen. Erganzen Sie dann die genannten
Strategien durch die Tipps auf dem Chart.

Leiten Sie dann lber zum nachsten ausgewahlten Thema. Durch einen Klick auf den
U-Pfeil unten rechts auf dem Chart gelangen Sie wieder zuriick zur Themenauswahl
(Chart 8). Klicken Sie dort das nachste Thema an, das Sie behandeln wollen. Wenn dies
das zweite Thema war, das Sie bearbeitet haben, klicken Sie auf das Symbol Vorspringen
(Pfeil-Dreieck mit vertikalem Strich), um auf die Folie zu springen, die auf die Bearbeitung
der zwei Themenschwerpunkte folgt.

Einzelarbeit

Gesprach

Arbeitsblatt 1

Flipchart 2

Chart 12

Chart 13

Charts 14, 15

Chart 16

Chart 8

was lenkt
Sie ab?
Auf dem Fahrrad

Zu Fub

m Auto

Durch Ablenkung beanspruchte Kapazititen 3

Sehen Informationsverlust I

' Horen Informationsverlust
"] Beweglichkeit  Fehler beim Bedienen des Fahrzeugs

- Kognition Reduzierte Aufmerksamkeit

o s

Haufige Ablenkungsquellen im Auto

durch g-
 Joder zohnte Unfal st durch Ablenkung am Steuer verursacht

L durch

« Unfallisiko beim Essen und Trinken 2fach

im Auto schon in

L ] T-fach
+ Beim Greifen nach Gegenstanden: oach

(ink!. Tablet) 10-fach

o s

o o >lu

Themenauswahl

B Aoiokang i Seatenverone

o o

e
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Modul 2: Ablenkung durch Smartphones

Einstieg: Diskussion eines Fallbeispiels Chart 17 5
Zeigen Sie die Videosequenz und fihren Sie eine kurze Auswertung durch: Chart 18/ Video 2
.Was ist hier passiert? Wo liegen die Ursachen fiir den Unfall?” Gesprich &t e
Verdeutlichen Sie anhand des Charts, dass durch die Smartphone-Nutzung mehrere Charts 19, 20 Ablenkun... Durch Ablenkung beanspruchte Kapazititen
Kapazititen in Beschlag genommen werden. o me—
Beweglichkeit  Fehler beim Bedienen des Fahrzeugs
.Wo sehen Sie die groBere Ablenkungsgefahr durch Smartphones: zu Fuf3, auf dem [f Kooriion  Redwlerio ufmerksamkel
4 UK 86
Rad oder im Pkw?" Pl
Vertiefung: Auswirkungen der Smartphone-Nutzung, Strategien 10°
© 'Meln smart ©
Bitten Sie die Teilnehmenden, am Flipchart mit einem Marker-Strich ihre personliche Punktabfrage Flipchart 3 Phow?v?utzv:?ch>im
Smartphone-Nutzung zu markieren. strabenverkepr
zum Telefonieren:
Schauen Sie sich das Ergebnis an und fassen es kurz zusammen. Gar wickt fo) \ fo)
. qefahren bel
T der swmartphone-
.Haben Sie selbst schon einmal kritische Situationen erlebt bei bzw. wahrend der Gesprach Mt und onne 7P Nutzung
Smartphone—Nutzung?" Fitr Textnachrichten
Fitr nternetabfragen
Lassen Sie die Teilnehmenden einige Beispiele nennen. [ — :
.Inwiefern wird die Verkehrssicherheit durch die Smartphone-Nutzung beeintrachtigt?”
Sammeln Sie Stichworte auf dem Flipchart. Achten Sie darauf, dass typische Gefahren Flipchart 4 )1 :: ——
wie Blickabwendung, Beeintrachtigung der Spurhaltung, Verlingerung der Reaktionszeit Chart 21 mem—— ™ I |
usw. genannt werden.
Pl
.Wie gehen Sie mit dem Thema Smartphone bei der Verkehrsteilnahme um? Was
konnen Sie tun, um die Gefahren maglichst gering zu halten?” Ablonkung durch Smartphone - Was also tun?
Lassen Sie einige Teilnehmende ihre Meinung duBern. Erganzen Sie dann die Strategien Chart 22 e o
durch die Tipps auf dem Chart.
o s »lu
Leiten Sie dann liber zum n&chsten ausgewahlten Thema oder zum Schlusswort (Seite 28).
Durch einen Klick auf den U-Pfeil unten rechts auf dem Chart gelangen Sie zuriick zur Chart 8

Themenauswahl (Chart 8). Klicken Sie dort das nachste Thema an, das Sie behandeln wollen.
Wenn dies das zweite Thema war, das Sie bearbeitet haben, klicken Sie auf das Symbol
Vorspringen (Pfeil-Dreieck mit vertikalem Strich), um auf die Folie zu springen, die auf die
Bearbeitung der zwei Themenschwerpunkte folgt.

o S
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Modul 3: Belastung und Beanspruchung

4 Einstieg: Diskussion eines Fallbeispiels Chart 23 emnausan 5
Zeigen Sie die Videosequenz und fihren Sie eine kurze Auswertung durch: Chart 24 / Video 3 e (o] [] [] o
Belastungs-
.Was ist hier passiert? Wo liegen die Ursachen fiir den Unfall?” Gesprich &t e faktoren
Genannt werden vermutlich Begriffe wie Zeitdruck, Stress, quengelndes Kind usw.
Notieren Sie die Stichworte im oberen Teil des Flipcharts. Bitten Sie die Teilnehmenden
um eine maglichst genaue Auflistung.
.Welche Belastungen haben noch auf Volker eingewirkt?”
P |
Ergdnzen Sie den Flipchart-Anschrieb, immer noch im oberen Teil. Flipchart 5 I |
5 Vertiefung: Auswirkungen der Belastung, Strategien 10°
Stellen Sie nun die Definition der Begriffe ,Belastung” und ., Beanspruchung” vor und Kurzvortrag Chart 25 s e
erldutern das entsprechende Modell. Machen Sie deutlich, dass die gleiche Belastung bei Rt novi o) ” ” o
verschiedenen Personen zu unterschiedlicher Beanspruchung fiihren kann, da dies von Belastungs-
o v faktoren

den jeweiligen individuellen Voraussetzungen und Fahigkeiten abhangt.

Jetzt bitten Sie die Teilnehmenden, vom Fallbeispiel weggehend weitere denkbare Gesprach
Belastungsfaktoren zu nennen:

.Welche weiteren Belastungsfaktoren kdnnen zu starker Beanspruchung fihren und
Gefahren im Straf3enverkehr hervorrufen?”

Sammeln Sie weitere Stichworte, die Sie auf dem unteren Teil des Flipcharts eintragen. Flipchart 5 I |

.Was kdnnen Sie tun, um
1. Psychische Belastungen zu reduzieren und
2. lhre Belastbarkeit zu erhohen?”

Falls genligend Zeit ist, konnen Sie dazu das Arbeitsblatt ausgeben. Arbeitsblatt 2

Die Teilnehmenden sollen sich von den Stichworten auf dem Flipchart ein oder zwei Zweier- Bolatung nd Beansprchung - Was o un?

Belastungen auswahlen und fur diese Losungsstrategien entwickeln. Teamarbeit n

Fragen Sie die Ergebnisse ab und erganzen Sie diese durch die Tipps auf dem Chart. Chart 26 :im:i:::mn"mw __
o oy .

Leiten Sie dann Uber zum n&chsten ausgewahlten Thema oder zum Abschluss (Seite 28).

Durch einen Klick auf den U-Pfeil unten rechts auf dem Chart gelangen Sie zuriick zur Chart 8 EEEZ"“"“"’"'

Themenauswahl (Chart 8). Klicken Sie dort das nachste Thema an, das Sie behandeln wollen.
Wenn dies das zweite Thema war, das Sie bearbeitet haben, klicken Sie auf das Symbol
Vorspringen (Pfeil-Dreieck mit vertikalem Strich), um auf die Folie zu springen, die auf die
Bearbeitung der zwei Themenschwerpunkte folgt.

P T
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Modul 4: Selbstiiberschdtzung

Einstieg: Diskussion eines Fallbeispiels
Zeigen Sie die Videosequenz und fiihren Sie eine kurze Auswertung durch:
.Was ist hier passiert? Wo liegen die Ursachen fir den Unfall?”
Moglichweise werden die Teilnehmenden zunachst den Fokus auf den Wettkampfgedanken
bzw. das Konkurrieren unter den Motorrad Fahrenden nennen. Weisen Sie in diesem Fall

darauf hin, dass hier auch eine falsche Selbsteinschatzung bzw. Selbstiiberschatzung bei
der Motorradfahrerin vorliegt.

Chart 27

Chart 28 / Video 4

Themenauswahl

Selbstiiberschétzung

Vertiefung: Ursachen und Auswirkungen, Strategien

Bitten Sie die Teilnehmenden, am Flipchart mit einem Marker-Strich eine Selbstein-
schatzung ihres Fahrkonnens vorzunehmen. Der Marker-Strich soll nach eigener Ein-
schatzung auf der Skala zwischen ,sehr schlecht (--]” und ,.sehr gut (++)" gesetzt werden.

Vermeiden Sie zu diesem Zeitpunkt eine mogliche Diskussion tber den Begriff ,Fahr-
konnen”. Dies kann ja von verschiedenen Personen unterschiedlich ausgelegt werden, je
nachdem, welches Leitbild zugrunde gelegt wird (vorsichtig, defensiv, partnerschaftlich,
ziigig fahrend, .sportlich” usw.). Die Teilnehmenden sollen ihre personliche Auffassung
des Begriffs zum Mafistab nehmen.

Schauen Sie sich das Ergebnis an und fassen es zusammen. Vermutlich werden die meisten

ihren Marker-Strich in das Feld rechts neben der Durchschnitt-Markierung gesetzt haben.

Weisen Sie darauf hin, dass dieses Ergebnis typisch fir viele Umfrage-Ergebnisse ist,
bei denen sich fast alle als ..besser als der Durchschnitt” einschéatzen.

JVielleicht sind wir hier wirklich eine Gruppe mit Giberdurchschnittlichen Fahrfahig-
keiten. Eventuell liegt aber auch eine Selbstiiberschatzung vor — wie in dem Beispiel
im Video. Wie kommt es eigentlich, dass man sich tibersch&tzt?”

Anhand des Charts kdnnen Sie verdeutlichen, dass zum bewussten und kontrollierten
Umgang mit den Risiken des Straflenverkehrs die Fahigkeit gehdrt, die Folgen des eigenen
Handelns genau abzuschatzen. Anderenfalls kann man das Risiko nicht genau bestimmen
und aus risikokompetentem Handeln wird Selbstiiberschatzung.

.Was kann man tun, um zu einer moglichst realistischen Selbsteinschatzung zu
gelangen?”

Lassen Sie einige Teilnehmende ihre Meinung auf3ern und erganzen Sie diese durch die
Tipps auf dem Chart.

Leiten Sie dann Uber zum n&chsten ausgewahlten Thema oder zum Abschluss (Seite 28).
Durch einen Klick auf den U-Pfeil unten rechts auf dem Chart gelangen Sie zuriick zur
Themenauswahl (Chart 8). Klicken Sie dort das nachste Thema an, das Sie behandeln wollen.
Wenn dies das zweite Thema war, das Sie bearbeitet haben, klicken Sie auf das Symbol
Vorspringen (Pfeil-Dreieck mit vertikalem Strich), um auf die Folie zu springen, die auf die
Bearbeitung der zwei Themenschwerpunkte folgt.

Punktabfrage Flipchart 6
Gesprach
Chart 29
Chart 30
Chart 8

Fahrkbnnen ist...

Durchsehnitt

Wie kommt es dazu?

Risikokompetenz: Bewusstes, kontroliertes Eingehen von Risiken

Wichig dafir:

Sonst

Folge: Aus Risikokompetenz wird Selbstiberschatzung

o e

Selbstiiberschitzung - Was also tun?

i
2 sporter
u —Sicherhet fur den Radverkeh (fr Fahrrad, Pedelec)

o e >l u

Themenauswahl

W e

o wues

10°
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Modul 5: Ungewohnte Situationen oder Fahrzeuge

4 Einstieg: Diskussion eines Fallbeispiels Chart 31 Themenauswahi 5
Zeigen Sie die Videosequenz und fihren Sie eine kurze Auswertung durch: Chart 32/ Video 5
.Was ist hier passiert? Wo liegen die Ursachen fiir den Unfall?” Gesprach : _ 2N -
S S - Y '
Achten Sie darauf, dass die mangelnde Ladungssicherung nicht allein im Vordergrund Ungewonnt Satonen der ahrzeuge
steht. Bei Bedarf kdnnen Sie einen entsprechenden Impuls geben:
.Welche Besonderheiten gibt es beim Fahren mit Pedelecs zu beachten,
insbesondere fir Anfangerinnen und Anfanger?”
Nutzen Sie hierbei die Erfahrungen derjenigen Teilnehmenden, die Pedelecs besitzen
oder bereits mit solchen Fahrzeugen gefahren sind.
5 Vertiefung: Auswirkungen ungewohnter Fahrzeuge, Strategien 10°
.Es gibt ja immer wieder Situationen, in denen man mit ungewohnten Fahrzeugen o - o
umgehen muss. Ich mdchte dies nun mit Ihnen fir verschiedene Fahrzeuge -
besprechen.” e ——
Geben Sie Arbeitsblatt 3 aus, das in verschiedenen Varianten zur Verfligung steht: Zweier- Arbeitsblatter
Fir Pkw, Transporter und Fahrréder/Pedelecs. Teamarbeit 3a-3c

Fragen Sie die Ergebnisse ab und ziehen Sie ein kurzes Fazit.

Erganzen Sie die Ergebnisse bei Bedarf durch die Tipps auf dem Chart.

Leiten Sie dann Uber zum n&chsten ausgewahlten Thema oder zum Abschluss (Seite 28).
Durch einen Klick auf den U-Pfeil unten rechts auf dem Chart gelangen Sie zuriick zur

Themenauswahl (Chart 8). Klicken Sie dort das nachste Thema an, das Sie behandeln wollen.

Wenn dies das zweite Thema war, das Sie bearbeitet haben, klicken Sie auf das Symbol

Vorspringen (Pfeil-Dreieck mit vertikalem Strich), um auf die Folie zu springen, die auf die

Bearbeitung der zwei Themenschwerpunkte folgt.

Chart 33

Chart 34

Chart 8

' (fur Phow, Transporter, Liow) besuchen
Pedelec) besuchen

Palt = ¥l

Themenauswahl

o o
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6 Abschluss Mythos Multitasking 5'

Ziehen Sie ein Reslimee. Fassen Sie dazu wichtige Aspekte der Diskussion zusammen Chart 35
und erlautern Sie anhand des Charts, warum Multitasking - nicht nur im Stra3enverkehr -

zu nachlassenden Leistungen, erhohter Anspannung und einem héheren Unfallrisiko fihrt.

N&here Details und Anregungen fir weitere Ausfiihrungen dazu finden Sie in der

Notizspalte des Charts.

Bedanken Sie sich bei den Teilnehmenden fir ihre Mitarbeit. Erkundigen Sie sich, ob es Gesprach

eventuell offene Fragen gibt und beantworten Sie diese kurz. Falls die Frage nach der

Gesetzeslage im Hinblick auf die Smartphone-Nutzung aufkommt, verweisen Sie auf die

entsprechende Passage im Handout fiir die Teilnehmenden. Das Handout enthalt auch

die Quellen fir die in der Prasentation dargestellten Forschungsergebnisse. Handout

Falls noch ausreichend Zeit zur Verfligung steht, kénnen Sie zum Abschluss das Video Chart 36 / Video 6
.Smartdog” aus der Reihe ..Deine Sekunden” zeigen.

Wenn die Aktionsbroschiire zur Verfligung steht, geben Sie diese jetzt aus. Aktionsbroschiire

Weisen Sie abschlielend auf die Quintessenz des Seminar-Bausteins hin: Schlusswort

.Denn egal, auf welche Weise wir uns fortbewegen: Wir alle bendtigen unsere volle e
Aufmerksamkeit flir den StraBenverkehr, damit wir selbst und alle anderen sicher
ankommen.”
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